ERFARNA TRANARE

Krasi rankades som 21 singel och 19 i dubbel i
NCAA Division |I. Han var 4 sasonger assisterande
tranare for herrlaget vid PBAU. Dessutom har
han stor erfarenhet av att trana tavlings- och
hobbyjuniorer i klubb- och lagermiljoer i USA,
Finland och Bulgarien. .
My Fitness Tennis ar plattformen for att utveckla
spelarnas fysiska aspekt. Vara tranare vagleds
noggrant av Nikola Zujic for att anpassa
och planera traningspassen
efter spelarnas niva.

KONTAKTA OSS

— HANKOTENNIS.FI

@ INFO@HANKOTENNIS.FI

040 748 5619
VILLE-HEIKKI TALVENMAA




TVA UNIKA
PROGRAM

For spelare med héga ambitioner och

Oavsett om du siktar pa att bli
professionell eller vill fa ett stipendium
vid ett amerikanskt universitet, bjuder
vi in dig att trana med oss.
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A ﬁf’f" et ! G‘RUSQ’AN RNA*I 3 timmar/vecka fysisk traning
@G ’? . ' Gratis SPA en gang i veckan

Gratis hemma turneringar

FINLAND

Gratis morgonmal

Hobby Line €250/manad
Alskar du tennis och vill fortsatta
utvecklas i en fantastisk
utbildningsmiljé?

Kom och var med oss!

3 timmar/vecka fysisk traning
Gratis SPA en gang i veckan
Gratis hemma turneringar
Gratis morgonmal

Performance Line €450/manad

motivation att na framgang inom tennis.

e 45timmar/vecka pa tennisbanan

VI FOKUSERAR PA:

PA BANAN fokuserar vi pa dina
individuella behov och styrkor.

-0
FYSIK TRANING personlig plan for att
forbattra din fysiska prestation.

AL

ANALYS av traning och matcher for att
starka din uthallighet och mentala skarpa.

AL

}QA‘%{
VARA HANDLEDARE stottar digiatt
kombinera idrott och studier.
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VALMENTAJIEN KOKEMUS
Krasi sijoittui NCAA:n Ill-div. kaksinpelissa sijalle 21
ja nelinpelissa sijalle 19. Han toimi PBAU:N
miesten joukkueen apuvalmentajana neljan
kauden ajan. Hanella on laaja kokemus kilpa- ja
harrastejuniorien valmentamisesta .
Yhdysvalloissa, Suomessa ja Bulgariassa.
My Fitness Tennis on alusta pelaajien fyysisen
puolen kehittamiseen. Nikola Zujic ohjaa
valmentajiamme huolellisesti suunnittelemaan
harjoitukset pelaajien tason mukaan.

HANKOTENNIS.FI

INFO@HANKOTENNIS.FI

040 748 5619
VILLE-HEIKKI TALVENMAA
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KAKSI MAHTAVAA
OHJELMAA

Performance Line €450/kuukausi
Linja on raataloity pelaajille, joilla on
tennistavoitteet korkealla. Jos tavoitteesi on
ammattilaisuus tenniksessa tai stipendi
Yhdysvaltoihin yliopistourheilijaksi, tule
treenaamaan meille. Viikon harjoitukset:
e 9-12 tuntia/viikko tenniskentalla
3 tuntia/viikko fyysista harjoittelua

[Imainen kylpyla kerran viikossa
[Imaiset kotikisat
[lmainen aamiainen

Hobby Line €250/kuukausi
Jos rakastat tennista ja haluat kehittya
siing, samalla kun opiskelet uniikissa
ymparistossa, tule meille. Viikon
harjoitukset:

e 45 tuntia/viikko tenniskentalla
3 tuntia/viikko fyysista harjoittelua
[Imainen kylpyla kerran viikossa
[Imaiset kotikisat
[Imainen aamiainen

ME KESKITYMME:

KENTALLA keskitymme sinun tarpeisiisi ja
autamme kehittamaan vahvuuksiasi.

FYYSISESSA HARJOITTELUSSA sinun

suorituskykysi paranee henkilokohtaisella
ohjelmalla.

ANALYSOIMME harjoitusottelut ja kisat.
Parannamme sitkeyttasi ja henkista
kestavyyttasi.
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MEIDAN OHJAAJAT huolehtivat, etta
yhdistelma toimii:

loistat seka opinnoissasi etta kentalla.




