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Krasi rankades som nummer 21 singel och hankotennis.fi
nummer 19 i dubbel i NCAA Division Il. Han var
lagkapten och assisterande tranare for herrlaget
vid Palm Beach Atlantic University. @
Jussi ansvarar for fysisk traning pa HTK. Han har . .
ett unikt satt att anpassa traningen for varje info@hankotennis.fi
spelare och hoja deras fitnessniva.

LAS MER
Vi hjalper dig att lyckas bade pa och utanfor
tennisbanan. Traningarna planeras efter ditt
skolschema och dina turneringsmal.
Skolans radgivare och vara tranare guidar
dig hela vagen mot framgang.

Kanslan av att vara en del av var gemenskap
hjalper dig att vaxa, bade som spelare och
som individ. Vi finns har for att stotta och

inspirera dig.

DELTA I EN GRATIS
PROUTRANING
PA OCH UTANFOR BANAN.
" TRAFFA VART TEAM OCH
HANGO FA EN KANSLA FOR
GYMNASIUM PROGRAMMET.
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VI FOKUSERAR PA:

TENNIS PA BANAN

Fokus pé dina individuella behov och styrkor.

FYSISK FORBEREDNING

Personlig plan for att forbattra din fysiska prestation.

PREMIUM SPA &
FITNESS
pa Regatta Spa

MENTAL TRANING

Analys av traning och matcher for att starka din
uthallighet och mentala skarpa.

HANDLEDNING

En handledare stottar dig i att kombinera idrott och
studier.
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PROGRAM

HIGH PERFORMANCE €450/MANAD

For spelare med hoga ambitioner och motivation att
na framgang inom tennis. Oavsett om du siktar pa
att bli professionell eller vill fa ett stipendium vid
ett amerikanskt universitet, bjuder vi in dig att trana
med oss.

e 9 timmar/vecka pa tennisbanan

e 3 timmar/vecka fysisk traning

e Gratis morgonmal

e Planering och deltagande i viktiga turneringar

RECREATION €250/MANAD

Alskar du tennis och vill fortsatta utvecklasien
fantastisk utbildningsmiljo? Kom och var med oss!
e 4,5 timmar/vecka pa tennisbanan

e 3timmar/vecka fysisk tréning

e Gratis morgonmal
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joukkueessa ja kakkosvalmentaja @ L ILMOITTAUDU

Palm Beach Atlantic Universityssa. i o W am mmoam

Jussi on fysiikkavalmennuksen vastuuvalmentaja ‘0 info@hankotennis.fi &g TANAAN
HTK:ssa. Jussi huolehtii jokaiselle pelaajalle g

yksilollisen kehityksen. Jussin valmennuksessa ‘e . o " ‘\
fyysinen suoritustasosi nousee uudelle tasolle. LISATIETOJA - gty
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Krasin ranking Usassa (NCAA DIl) N21 (singel)
ja N19 (double). Krasi oli kapteeni miesten
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Autamme sinua menestymaan kentalla ja kentan TULE TUTUSTUMAAN.

ulkopuolella. Treeniaikataulu laaditaan 0

lukujérjestyksen ja kisakalenterin mukaan. Opinto- JILMAISESSLOD TRY —
ohjaaja ja valmentajat tukevat sinua joka askeleella
matkalla tavoitteeseesi. Valmennamme kolmella aur’ssn TUTU5TUT
kielella: suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
TREENEJ/IHIN,
VALMENTAJIIIN JA

LUKIO-OHJIELMAAN.

Tiedamme, etta yhteis66n kuuluminen kasvattaa
sinua pelaajana ja ihmisena. Kannustamme ja
tuemme sinua.



VIPRAIKAT

UPEA
TENNISHALLI

PANOSTAMME

KENTTAHARJOITTELUUN

Keskitymme sinun tarpeisiisi ja autamme kehittamaan
vahvuuksiasi.

FYYSISEEN VALMISTAUTUMISEEN

Sinun fyysinen suorituskykysi paranee henkilokohtaisella
ohjelmalla.

KORKEA-
LUOKKAINEN SPA
JA KUNTOSALI
Regatta Spassa

HENKINEN VALMENNUS

Ohjelmassa analysoidaan harjoitusottelut ja kisat.
Parannamme sitkeyttési ja henkista kestavyyttasi.

TUTOROINTI

Opinto-ohjaajasi huolehtii, ettad yhdistelma toimii: loistat
seka opinnoissasi etta kentalla.

PARHAAT
MASSAKENTAT JA
KESAN ISOIMMAT

TURNAUKSET

KAKS/
MAHTAVAA

OHJELMAA

HIGH PERFORMANCE €450/KUUKAUSI

Linja on raataloity pelaajille, joilla on tennistavoitteet
korkealla. Jos tavoitteesi on ammattilaisuus tenniksessa
tai stipendi Yhdysvaltoihin yliopistourheilijaksi, tule
treenaamaan meille. Viikon harjoitukset:

e 9 tuntia/viikko tenniskentalla

e 3tuntia/viikko fyysista harjoittelua

¢ |lmainen aamupala

e Suunnittelu ja osallistuminen tarkeisiin turnauksiin

RECREATIONAL €250/KUUKAUSI

Jos rakastat tennista ja haluat kehittya siina, samalla kun
opiskelet uniikissa ymparistossa, tule meille. Viikon
harjoitukset:

e 4,5 tuntia/viikko tenniskentalla

o 3tuntia/viikko fyysista harjoittelua

¢ Ilmainen aamupala



